
Empowerment femminile 
nello sport: sfide e 
opportunità
Bozza per incontro formativo, organizzato dall'Associazione Italiana 
Avvocati per lo Sport per esplorare l'empowerment femminile nello sport 
e analizzare le sfide e le opportunità per le donne.



Le direttive UE sulla 
valorizzazione della figura 
femminile nello sport
Analizziamo le direttive UE. Le direttive mirano a valorizzare la figura 
femminile. Esamineremo come queste influenzano lo sport italiano. Le 
nuove sfide economiche europee promuovono inclusione e parità.

Direttive Chiave
Panoramica delle 
principali direttive 
europee.

Impatto Sport
Come le direttive 
influenzano le 
politiche sportive.

Parità
Promozione della 
parità di genere.



Il ruolo di atlete, allenatrici e dirigenti: visibilità 
e leadership
Esploreremo il ruolo di atlete. Approfondiremo il ruolo di allenatrici e dirigenti. Discuteremo la visibilità sui media. 
Analizzeremo le strategie di leadership per le donne.

Atlete
Aumento della partecipazione e 
supporto.

Allenatrici
Incentivi e formazione specifica.

Dirigenti
Promozione a livelli apicali.



Visibilità e rappresentazione sui media
La visibilità mediatica è cruciale per l'empowerment. Una corretta rappresentazione combatte gli stereotipi. I media devono 
valorizzare le storie di successo. Maggiore visibilità porta a più opportunità.
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Safeguarding nello sport: 
approccio legale e buone 
pratiche
Il safeguarding è fondamentale. Affronteremo l'approccio legale. 
Discuteremo le buone pratiche per la sicurezza. Lavoreremo per un 
ambiente sportivo sicuro e protetto.

1 Quadro Normativo
Legislazione e regolamenti rilevanti.

2 Misure Preventive
Strategie per la prevenzione.

3 Gestione dei Casi
Protocolli di intervento efficaci.


